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pressão sistólica 
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CONTROLE DE CONSULTAS
M - Médica E - Enfermagem F - Farmacêutica

Tipo de consulta Data Hora

Medicamentos em uso Horário

M E F

M E F

M E F

M E F

M E F

M E F

M E F

NOME
CARTÃO SUS
UBS
No DO PRONTUÁRIO

Carimbo da UBS

Projeto

Iniciativa

A pressão alta - hipertensão, pode ser responsável 
por diversos outros problemas de saúde, como 
doenças no coração e no rim e pode causar até 
morte! Melhorar hábitos alimentares, praticar 
exercício regularmente, além de cessar o tabagismo e 
o consumo de álcool são algumas ações que 
contribuem para o controle da sua pressão. 
Procure sua UBS para saber como cuidar da sua 
pressão e acompanhe sua melhora com esse cartão!

Mesmo assim 
fique atento, 
meça sua 
pressão pelo 
menos uma 1x 
ao ano e 
mantenha um 
estilo de vida 
saudável.

Mas calma! 
Pode ser algo 
de momento. 
Procure sua 
Unidade de 
Saúde* assim 
que possível 
para refazer o 
teste.

Opa! Pode ser 
algo de 
momento, 
mas é um 
sinal de alerta. 
Procure sua 
Unidade de 
Saúde* para 
refazer o 
teste.
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Data da entrega do cartão:

Data da entrega do cartão:


